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Q\K INSTRUCOES PARA UTILIZACAO DO PASSAPORTE DE LINGUAS EUROPASS

INTRODUCAO

O Passaporte de Linguas Europass € um documento onde as suas competéncias linguisticas sdo registadas
pormenorizadamente. Desenvolvido pelo Conselho da Europa, € um dos trés elementos constituintes do Portfélio
Europeu de Linguas (consulte o site www.coe.int/portfolio), o qual lhe permite descrever e ilustrar as suas

experiéncias e competéncias mais em pormenor.

O Passaporte de Linguas funciona como um inventario do conjunto das suas competéncias linguisticas,
especificando a sua profundidade e nivel. Nele se incluem também as suas competéncias parciais numa lingua,
como, por exemplo, ser capaz de ler faciimente determinado idioma, mas nem por isso ser capaz de o falar de um
modo fluente. O passaporte recenseia as competéncias adquiridas tanto de maneira formal como informal (ou seja,
fora do percurso educativo). As suas diferentes competéncias poderao ser apresentadas de uma forma clara e
passivel de comparacdo em termos internacionais, gracas aos niveis estabelecidos pelo Quadro Europeu Comum de

Referéncia para as Linguas.

O Passaporte de Linguas Europass € um complemento do CV Europass (disponivel em

http://europass.cedefop.europa.eu), podendo ser anexado ao mesmo.

Adverténcia
Podera obter o seu Passaporte de Linguas de duas maneiras:

(a) preencher o modelo disponivel no site http://europass.cedefop.europa.eu, apds o que recebera o seu passaporte
por correio electrénico; ou

(b) descarregar 0 modelo (em formato Microsoft Word ou OpenOffice), bem como as instrucdes, guardando-os no
seu disco rigido, apos o que introduzira os seus dados pessoais.

Necessita de ajuda? Consulte diversos exemplos de passaportes no site http://europass.cedefop.europa.eu
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RECOMENDACOES GERAIS
Antes de comecar a preencher o seu Passaporte de Linguas, reveja alguns principios importantes:

|. Respeite a estrutura do modelo
O Passaporte de Linguas permite-lhe apresentar as suas competéncias e qualificacdes linguisticas de forma logica.
Dele constam:
1. informacé&o pessoal;
2. para cada lingua:
(a) descricdo das suas competéncias com base na auto-avaliacao;
(b) enumeracdo de certificado(s) ou diploma(s);
(c) descricao da(s) sua(s) experiéncia(s) em termos de lingua e cultura.
Notas:
- imprima o seu Passaporte de Linguas em papel branco;
- mantenha o tipo de letra e a paginacao propostos;
- evite escrever frases inteiras em caracteres em mailsculas ou a negrito, que dificultam a leitura do documento;
- ndo altere os titulos das rubricas da coluna da esquerda;
- elimine todas as rubricas néo preenchidas.

l. Seja claro e conciso

O ideal sera que bastem alguns segundos para o leitor do seu Passaporte formar uma opinido acerca do seu perfil.
Por conseguinte:

- Seja conciso;
- concentre-se nos elementos pertinentes da sua formagao e experiéncia.

Seja realista ao proceder a sua auto-avaliacdo. Se sobrestimar o seu nivel, corre o risco de langar sobre si 0
descrédito durante uma entrevista ou um periodo experimental.

llI. Verifique o seu Passaporte de Linguas depois de o preencher
Releia atentamente o seu passaporte depois de preenchido, de forma a eliminar eventuais erros ortogréficos e a
certificar-se de que esta formulado de forma clara e logica.

Dé-o a ler a uma terceira pessoa para se certificar de que o seu contelido € claro e compreensivel.
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europass Constante do Portfélio Europeu de Linguas desenvolvido pelo Conselho da Europa ofdUke e ihore

APELIDO(S) E NOME(S) DO TITULAR
Inscreva o(s) seu(s) apelido(s) e nome(s), por ex.:

Apelido(s), Nome(s) Sousa, Pedro H

DATA DE NASCIMENTO (facultativo)
Indique a sua data de nascimento (dd/mm/aaaa), por ex.:

Data de nascimento () ‘ 08/12/1971 | H

PRIMEIRA(S) LINGUA(S)
Indique a(s) sua(s) primeira(s) lingua(s), por ex.:

Primeira(s) lingua(s) \Portugués \ H

Nota: Caso tenha crescido num ambiente multilingue e se considera que possui igual nivel de competéncia em duas ou mais
linguas, indique-as como sendo primeiras linguas.

OUTRAS LINGUAS

Enumere a(s) outra(s) lingua(s) na(s) qual(is) adquiriu competéncias, por ex.:

Outra(s) lingua(s) \EspanhoI,Grego, Checo \ H

Notas:

- Cabe-lhe a si decidir qual a lingua que colocara em primeiro lugar. Se esta a candidatar-se a um emprego que requer
conhecimentos linguisticos especificos, por exemplo de checo, podera escrever esta lingua em primeiro lugar, ainda que
nao seja aquela em que o seu nivel é mais elevado. Poderd igualmente optar por citar primeiro a lingua em que o seu nivel
€ mais elevado.

- Para cada uma das linguas, preencha as rubricas requeridas: Lingua, Auto-avaliacdo das competéncias linguisticas,
Diploma(s) ou certificado(s), Experiéncia(s) linguistica(s). Tenha o cuidado de se cingir as experiéncias linguisticas e
culturais mais significativas. Reproduza as rubricas do quadro (através da fungao «copiar/colar» do seu programa de
processamento de texto) tantas vezes quantas as necessarias.

Apbs enumerar as linguas que conhece, especifique as suas competéncias em cada uma delas. Respeite a ordem
anteriormente escolhida, por ex.:

LINGUA ESPANHOL H



AUTO-AVALIACAO DAS COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Para cada uma das cinco rubricas abaixo indicadas (Compreensao oral, Leitura, Interac¢do oral, Producdo oral,
Escrever), indique o seu nivel através da grelha de auto-avaliagcdo constante no anexo do presente documento, por
ex.:

Auto-avaliagéo das COMPREENDER FALAR ESCREVER
competéncias linguisticas () Compreenséo oral Leitura Interacgo oral Produgo oral
Nivel europeu () Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente (B2) independente (B1) independente (B1) elementar (A2)
(B2)

Nota: Para determinar o seu nivel em cada uma das rubricas, leia atentamente as descri¢des da grelha de auto-avaliagdo em
anexo. Estas descri¢des tém como objectivo primordial a identificagdo das suas competéncias reais em determinada lingua,
como por exemplo: consegue “desembaracar-se” quando viaja ou compreender uma mensagem telefdnica simples?

Tente recordar-se das suas proprias experiéncias e compare-as com 0s exemplos da grelha de auto-avaliagcdo. Se possui um
Portfolio Europeu das Linguas, encontrara ai descritores mais detalhados que o ajudardo a avaliar as suas competéncias e a
apreciar 0s progressos realizados.

DIPLOMA(S) OU CERTIFICADO(S) (facultativo)

- Mencione o(s) seu(s) diploma(s) ou certificado(s) relativos a cada uma das linguas. Especifique o organismo
outorgante, isto €, a entidade que emitiu o(s) diploma(s) ou certificado(s), 0 ano de emisséo e o respectivo nivel
europeu, no caso de este ultimo vir mencionado no(s) diploma(s) ou certificado(s), como por exemplo:

Diploma(s) ou certificado(s) Diploma de Espafiol - Nivel Instituto Cervantes, Lishoa 2002 Utilizador
¢ Intermedio (DELE) (Portugal) independent
(Diploma de Espanhol Lingua e (B2)
Estrangeira — Nivel
Intermédio)
Designacéo Organismo outorgante Data Nivel europeu ™)
Notas:

- Os exames nao foram (ainda) todos aferidos relativamente aos niveis europeus. Especifique o nivel somente se este vier
mencionado no(s) diploma(s) ou certificado(s).

- Se ndo possuir qualquer certificado ou diploma, elimine esta rubrica.

EXPERIENCIA(S) LINGUISTICA(S) (facultativo)

Nesta rubrica, descreva a(s) sua(s) experiéncia(s) linguistica(s) e cultural(is) mais significativa(s). A descri¢do da(s)
sua(s) experiéncia(s) devera ilustrar a forma como atingiu o nivel indicado: contactos familiares (com parentes
hispandfonos, por exemplo), profissionais (com clientes hispandfonos, estagio numa empresa hispanéfona),
aprendizagem ao longo do percurso académico, etc. Por exemplo:

Experiéncia(s) linguistica(s) Estadia de um més em casa de familia espanhola (Bilbao), 01/04/2001 30/04/2001
no &mbito de intercdmbio de estudantes
Descricdo De A
Experiéncia(s) linguistica(s) Estadias regulares em Espanha (férias). Desde 2002

Descricao De A




Notas:
- Privilegie as experiéncias mais recentes e significativas.
- Se ndo tem qualquer experiéncia significativa digna de mencao relativamente a uma dada lingua, elimine esta rubrica.

Apds preencher o seu Passaporte de Linguas

- Elimine todas as linhas e rubricas nédo preenchidas. Para o fazer, utilize as fun¢fes do menu «Tabela» do seu programa de
processamento de texto.

- Para acrescentar linguas, reproduza as sec¢des do quadro (através da funcdo «copiar/colar» do seu programa de
processamento de texto) tantas vezes quantas as necessarias.

- Quando enviar 0 seu Passaporte de Linguas, ndo se esqueca de anexar uma cdpia da grelha de auto-avaliacéo, pois o seu
interlocutor poderd ndo conhecer 0s niveis europeus.



Anexo
Instrugdes de utilizacdo da grelha de auto-avaliacao

A grelha de auto-avaliacao foi desenvolvida pelo Conselho da Europa no ambito do «Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas».

A grelha é composta por trés categorias:

- Utilizador elementar (niveis Al e A2);
- Utilizador independente (niveis B1 e B2);
- Utilizador experiente (niveis C1 e C2).

Para avaliar os seus niveis de conhecimentos de uma lingua estrangeira, leia as descricdes que se seguem e, para
cada rubrica (Compreensdo oral, Leitura, Interaccéo oral, Producgéo oral, Escrever) insira o nivel (por ex.: Utilizador
independente - B1) na quadricula correspondente do seu Passaporte de Linguas.

COMPREENDER
Compreenséo oral

A 1: Sou capaz de reconhecer palavras e expressdes simples de uso corrente relativas a mim proprio, a minha
familia e aos contextos em que estou inserido, quando me falam de forma clara e pausada.

A 2: Sou capaz de compreender expressdes e vocabulario de uso mais frequente relacionado com aspectos de
interesse pessoal como, por exemplo, familia, compras, trabalho e meio em que vivo. Sou capaz de
compreender o essencial de um anuncio e de mensagens simples, curtas e claras.

B 1: Sou capaz de compreender 0s pontos essenciais de uma sequéncia falada que incida sobre assuntos correntes
do trabalho, da escola, dos tempos livres, etc. Sou capaz de compreender os pontos principais de muitos
programas de radio e televisdo sobre temas actuais ou assuntos de interesse pessoal ou profissional, quando o
debito da fala é relativamente lento e claro.

B 2: Sou capaz de compreender exposicOes longas e palestras e até seguir partes mais complexas da
argumentacdo, desde que o tema me seja relativamente familiar. Consigo compreender a maior parte dos
noticiarios e outros programas informativos na televisdo. Sou capaz de compreender a maior parte dos filmes,
desde que seja utilizada a lingua padrao.

C 1: Sou capaz de compreender uma exposicao longa, mesmo que ndo esteja claramente estruturada ou quando a
articulacdo entre as ideias esteja apenas implicita. Consigo compreender programas de televisédo e filmes sem
grande dificuldade.

C 2: Nao tenho nenhuma dificuldade em compreender qualquer tipo de enunciado oral, tanto face a face como
através dos meios de comunicagdo, mesmo quando se fala depressa, a velocidade dos falantes nativos, sendo
apenas necessario algum tempo para me familiarizar com o sotaque.



Leitura

Al:

A2:

B1:

B 2:

C1:

C2:

Sou capaz de compreender nomes conhecidos, palavras e frases muito simples, por exemplo, em avisos,
cartazes ou folhetos.

Sou capaz de ler textos curtos e simples. Sou capaz de encontrar uma informacao previsivel e concreta em
textos simples de uso corrente, por exemplo, antncios, folhetos, ementas, horarios. Sou capaz de compreender
cartas pessoais curtas e simples.

Sou capaz de compreender textos em que predomine uma linguagem corrente do dia-a-dia ou relacionada com
o trabalho. Sou capaz de compreender descrices de acontecimentos, sentimentos e desejos, em cartas
pessoais.

Sou capaz de ler artigos e reportagens sobre assuntos contemporaneos em relacéo aos quais 0s autores
adoptam determinadas atitudes ou pontos de vista particulares. Sou capaz de compreender textos literarios
contemporaneos em prosa.

Sou capaz de compreender textos longos e complexos, literarios e ndo literarios, e distinguir estilos. Sou capaz
de compreender artigos especializados e instrugdes técnicas longas, mesmo quando ndo se relacionam com a
minha &rea de conhecimento.

Sou capaz de ler com facilidade praticamente todas as formas de texto escrito, incluindo textos mais abstractos,
linguistica ou estruturalmente complexos, tais como manuais, artigos especializados e obras literarias.

FALAR

Interaccdo oral

Al:

A2:

B1:

B2:

C1l:

C2:

Sou capaz de comunicar de forma simples, desde que o meu interlocutor se disponha a repetir ou dizer por
outras palavras, num ritmo mais lento, e me ajude a formular aquilo que eu gostaria de dizer. Sou capaz de
perguntar e de responder a perguntas simples sobre assuntos conhecidos ou relativos a areas de necessidade
imediata.

Sou capaz de comunicar em situagoes simples, de rotina do dia-a-dia, sobre assuntos e actividades habituais
que exijam apenas uma troca de informacao simples e directa. Sou capaz de participar em breves trocas de
palavras, apesar de ndo compreender o suficiente para manter a conversa.

Sou capaz de lidar com a maior parte das situa¢des que podem surgir durante uma viagem a um local onde a
lingua é falada. Consigo entrar, sem preparagdo prévia, numa conversa sobre assuntos conhecidos, de
interesse pessoal ou pertinentes para o dia-a-dia (por exemplo, familia, passatempos, trabalho, viagens e
assuntos da actualidade).

Sou capaz de conversar com a fluéncia e espontaneidade suficientes para tornar possivel a interacgao normal
com falantes nativos. Posso tomar parte activa numa discussédo que tenha lugar em contextos conhecidos,
apresentando e defendendo os meus pontos de vista.

Sou capaz de me exprimir de forma espontanea e fluente, sem dificuldade aparente em encontrar as
expressodes adequadas. Sou capaz de utilizar a lingua de maneira flexivel e eficaz para fins sociais e
profissionais. Formulo ideias e opinides com precisédo e adequo 0 meu discurso ao dos meus interlocutores.

Sou capaz de participar sem esfor¢o em qualquer conversa ou discussdo € mesmo utilizar expressdes
idiomaticas e coloquiais. Sou capaz de me exprimir fluentemente e de transmitir com precisdo pequenas
diferencas de sentido. Sempre que tenho um problema, sou capaz de voltar atras, contornar a dificuldade e
reformular, sem que tal seja notado.



Producéo oral

Al:
A2:

B1:

B 2:

C1l:

C2:

Sou capaz de utilizar expressdes e frases simples para descrever o local onde vivo e pessoas que conheco.

Sou capaz de utilizar uma série de expressdes e frases para falar, de forma simples, da minha familia, de
outras pessoas, das condi¢Oes de vida, do meu percurso escolar e do meu trabalho actual ou mais recente.

Sou capaz de articular expressdes de forma simples para descrever experiéncias e acontecimentos, sonhos,
desejos e ambigOes. Sou capaz de explicar ou justificar opinides e planos. Sou capaz de contar uma histéria, de
relatar o enredo de um livro ou de um filme e de descrever as minhas reaccoes.

Sou capaz de me exprimir de forma clara e pormrnorizada sobre uma vasta gama de assuntos relacionados
com 0s meus centros de interesse. Sou capaz de explicar um ponto de vista sobre um dado assunto,
apresentando as vantagens e desvantagens de diferentes opcdes.

Sou capaz de apresentar descricOes claras e pormenorizadas sobre temas complexos que integrem subtemas,
desenvolvendo aspectos particulares e chegando a uma concluséo apropriada.

Sou capaz de, sem dificuldade e fluentemente, fazer uma exposi¢éo oral ou desenvolver uma argumentacéo
num estilo apropriado ao contexto e com uma estrutura logica tal que ajude o0 meu interlocutor a identificar e a
memorizar 0S aspectos mais importantes.

ESCREVER

Al:

A2:

B1:

B2:

C1l:

C2:

Sou capaz de escrever um postal simples e curto, por exemplo, na altura de férias. Sou capaz de preencher
uma ficha com dados pessoais, por exemplo, num hotel, com nome, morada, nacionalidade.

Sou capaz de escrever notas e mensagens curtas e simples sobre assuntos de necessidade imediata. Sou
capaz de escrever uma carta pessoal muito simples, por exemplo, para agradecer alguma coisa a alguém.

Sou capaz de escrever um texto articulado de forma simples sobre assuntos conhecidos ou de interesse
pessoal. Sou capaz de escrever cartas pessoais para descrever experiéncias e impressoes.

Sou capaz de escrever um texto claro e pormenorizado sobre uma vasta gama de assuntos relacionados com
0S meus centros de interesse. Sou capaz de redigir um texto expositivo ou um relatério, transmitindo informacéo
ou apresentando razdes a favor ou contra um determinado ponto de vista. Consigo escrever cartas
evidenciando o significado que determinados acontecimentos ou experiéncias tém para mim

Sou capaz de me exprimir de forma clara e bem estruturada, apresentando 0s meus pontos de vista com um
certo grau de elaboragdo. Sou capaz de escrever cartas, comunicacdes ou relatorios sobre assuntos
complexos, pondo em evidéncia 0s aspectos que considero mais importantes. Sou capaz de escrever no estilo
que considero apropriado para o leitor que tenho em mente.

Sou capaz de escrever textos num estilo fluente e apropriado. Sou capaz de redigir de forma estruturada cartas
complexas, relatérios ou artigos que apresentem um caso com uma tal estrutura légica que ajude o leitor a
aperceber-se dos pontos essenciais e a memoriza-los. Sou capaz de fazer resumos e recensdes de obras
literarias e de ambito profissional.

A grelha de auto-avaliagdo encontra-se disponivel no site do Conselho da Europa (www.coe.int/portfolio).



	Instruções para utilização do Passaporte de Línguas Europass 
	Introdução 
	O Passaporte de Línguas Europass é um complemento do CV Europass (disponível em http://europass.cedefop.europa.eu), podendo ser anexado ao mesmo. 
	Necessita de ajuda? Consulte diversos exemplos de passaportes no site http://europass.cedefop.europa.eu 
	Instruções pormenorizadas  para o preenchimento do 
	Passaporte de Línguas Europass
	 
	Recomendações gerais 
	 
	I. Respeite a estrutura do modelo 
	Compreensão oral 
	Interacção oral 




